
УТВЕРЖДЕНА
приказом главного врача

ГБУЗ Московской области «ДСП»
№ 78-СОП от 17 июля 2026 г.

Стандартная операционная процедура (СОП) П5-06

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СУДОРОЖНОМ ПРИСТУПЕ
Введена в действие с 17.07.2026.
Действует до замены новой редакцией; плановый пересмотр не позднее 17.07.2029.
Область применения: П5. Экстренная и неотложная помощь; все подразделения

1. Цель
Предотвратить  травму и  нарушение  дыхания  во  время  судорожного  приступа  и  обеспечить  своевременную 
экстренную помощь.

2. Ответственность
• Первый сотрудник немедленно прекращает стоматологическое вмешательство, обеспечивает безопасность и 
зовёт помощь.
• Назначенный сотрудник вызывает 103 или 112, включает громкую связь, сообщает адрес и кабинет и встречает 
бригаду.
• Второй сотрудник приносит экстренную укладку, пульсоксиметр, кислородное оснащение и автоматический 
наружный дефибриллятор (АНД).
• Врач руководит медицинской помощью в пределах своей компетенции; ожидание руководителя не 
задерживает вызов скорой помощи и базовые мероприятия.
• Организационный контроль — и. о. заместителя главного врача по лечебной работе В. В. Савилов; контроль 
оснащения — главная медицинская сестра В. В. Шаргель.

3. Признаки и условия применения
• Внезапная потеря сознания, тоническое напряжение и/или ритмичные судороги, возможны слюнотечение, 
кратковременное нарушение дыхания и последующая спутанность.
• Экстренный вызов обязателен при первом приступе, длительности 5 минут и более, повторных приступах без 
восстановления, травме, беременности, диабете, нарушении дыхания или неполном восстановлении.

4. Порядок выполнения
1. Прекратить вмешательство и безопасно удалить из полости рта инструменты и свободные предметы, не 
помещая пальцы между зубами.
2. Засечь время. Освободить пространство, опустить кресло или обеспечить безопасную поверхность, защитить 
голову мягким предметом.
3. Не удерживать конечности. Не разжимать челюсти и ничего не вкладывать в рот.
4. После прекращения судорог оценить нормальное дыхание. При сохранённом дыхании обеспечить безопасное 
боковое положение и постоянное наблюдение.
5. Вызвать 103/112 при любом критерии экстренности или сомнении. Подать кислород обученным сотрудником 
по локальному алгоритму и контролировать сатурацию.
6. Противосудорожный препарат применяет только подготовленный медицинский работник по действующему 
локальному алгоритму, инструкции препарата и в пределах компетенции.
7. При отсутствии нормального дыхания немедленно начать СЛР и подключить АНД.

5. Стоп-сигналы и безопасность
• Не фиксировать пациента силой, не разжимать челюсти и не вкладывать предметы или лекарства в рот.
• Не давать пить и не оставлять пациента одного до полного восстановления.
• Не продолжать стоматологическое вмешательство после приступа без повторной медицинской оценки.

6. Документирование и контроль
• Зафиксировать время начала и окончания, характер движений, травмы, дыхание, препараты, восстановление и 
передачу бригаде.
• Зарегистрировать событие по СОП П11-01.

7. Связанные документы и источники
• СОП П5-01 «Действия при экстренном и неотложном состоянии в стоматологическом подразделении».
• Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи».
• Алгоритмы оказания первой помощи Минздрава России от 01.09.2024 и действующая клиническая 
рекомендация Минздрава России по соответствующему заболеванию с учётом возраста пациента.
• Инструкции конкретных лекарственных препаратов и медицинских изделий, находящихся в экстренной 
укладке.



Правило применения. При расхождении настоящего СОП с действующей клинической рекомендацией, инструкцией 
лекарственного препарата или медицинского изделия применяют актуальный источник, а СОП направляют на 
внеплановый пересмотр.

Краткий алгоритм у рабочего места
Шаг Действие

1 Стоп вмешательство → убрать опасные предметы → засечь время.

2 Защитить голову; не удерживать и ничего не класть в рот.

3 После судорог — дыхание и безопасное боковое положение.

4 ≥5 минут, повтор, первый приступ или нарушение дыхания → 103/112.

5 Нет нормального дыхания → СЛР и АНД.
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